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Guia de Carreiras
Offshore

Tudo o que voce precisa saber para iniciar ou
acelerar sua carreira no setor offshore,
maritimo e industrial.

[ OPITO Approved ] { Marinha do Brasil ] CBMERJ 100+ paises




SUMARIO

O que voce vai encontrar

Este guia foi criado para profissionais que desejam ingressar ou evoluir no mercado offshore. Aqui voce encontra
informacoes praticas, dados de mercado e orientacoes sobre certificacoes.

01 — O Mercado Offshore no Brasil

Panorama atual, projecoes de crescimento e oportunidades para profissionais qualificados.

02 — Trilhas de Carreira

Offshore, Navios de Cruzeiro, Bombeiro Civil e NRs — qual caminho seguir.

03 — Certificacoes Obrigatorias

OPITO, Normam 104, CBMERJ e NRs — o que cada uma exige e como obter.

04 — Cursos e Formacoes

Detalhamento dos principais cursos, carga horaria, validade e investimento.

05 — Faixas Salariais

Quanto ganha um profissional offshore por funcao e experiencia.

06 — Combos, Dicas e Proximos Passos

Pacotes estrategicos, preparacao para o treinamento e como se posicionar no mercado.
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CAPITULO 01

O Mercado Offshore no Brasil

O Brasil e um dos maiores produtores de petroleo e gas do mundo, com a camada pre-sal representando uma
revolucao na exploracao energetica. O setor offshore brasileiro emprega diretamente mais de 300 mil profissionais e
movimenta bilhoes anualmente.

3.5M 300k+

BARRIS/DIA PRODUZIDOS EMPREGOS DIRETOS

R$S200bi 100+

INVESTIMENTOS ATE 2030 PAISES RECONHECEM OPITO

Por que agora e o momento certo?

Com os leiloes de blocos exploratorios, a retomada de investimentos da Petrobras e a entrada de operadoras
internacionais, a demanda por profissionais certificados esta em alta. Empresas como Petrobras, Shell, Equinor,
TotalEnergies e PRIO buscam ativamente mao de obra qualificada com certificacoes internacionais.

Dado importante

A Petrobras anunciou investimentos de US$ 102 bilhoes entre 2024 e 2028, com 72% destinados a exploracao e
producao offshore. Isso significa milhares de novas vagas para profissionais certificados.

Centro de Treinamento FCO Offshore — Itaborai/RJ



CAPITULO 02

Trilhas de Carreira

O setor offshore oferece diversas trilhas profissionais. Cada uma exige certificacoes especificas e abre portas para
diferentes oportunidades. Conheca as principais:

Carreira Offshore (Plataformas) OPITO

A trilha mais procurada. Exige certificacoes OPITO para embarque em plataformas de petroleo e gas. Salarios entre
R$ 8.000 e R$ 25.000/mes dependendo da funcao.

v/ CBSP (Curso Basico de Seguranca de Plataforma) — Normam 104
v T-HUET (Escape de Helicoptero Submerso) — OPITO

v CA-EBS (Aparato de Respiracao de Emergencia) — OPITO

v T-BOSIET (Inducao Completa de Seguranca Offshore) — OPITO

Navios de Cruzeiro MARINHA

Trabalhe em cruzeiros internacionais com certificacao Normam 104. Oportunidades globais com remuneracao em
dolar/euro.

v/ CBSN (Curso Basico de Seguranca de Navio)
v CFPN (Curso de Formacao de Pessoal de Navio)

v CIPN (Curso de Instrucao de Pessoal de Navio)

v/ Taifeiro (Servicos de Hotelaria a Bordo)

Treinamento T-HUET no CT FCO Offshore | Navio de cruzeiro



Mais Trilhas

Bombeiro Civil CBMERJ

Formacao credenciada pelo Corpo de Bombeiros do RJ. Alta demanda em shoppings, industrias, eventos e
edificacoes. Salarios de R$ 2.000 a R$ 8.000.

Bombeiro Civil (Formacao completa — 80h)
Socorrista (Atendimento pre-hospitalar)

NR-33 e NR-35 (Complementares para industria)

Normas Regulamentadoras (NRs) MTE

Obrigatorias para trabalho em ambientes industriais, offshore e construcao civil. Exigidas por todas as empresas do
setor.

NR-35 (Trabalho em Altura)

NR-33 (Espacos Confinados)

NR-34 (Condicoes de Trabalho na Industria Naval)
NR-37 (Seguranca em Plataformas de Petroleo)

NR-10 (Seguranca em Eletricidade)

Treinamento pratico de combate a incendio — CT FCO Offshore

Combine trilhas para ampliar suas oportunidades. Um profissional com CBSP + NR-35 + NR-33 tem acesso
a muito mais vagas do que quem possui apenas uma certificacao.



CAPITULO 03

CBSP — Seguranca de Plataforma

O CBSP (Curso Basico de Seguranca de Plataforma) e regulamentado pela Normam 104 da Marinha do Brasil — e nao
pela OPITO. E o curso "porta de entrada" para qualquer profissional que deseja embarcar em plataformas offshore.

Dados do CBSP

v Regulamentacao: Normam 104 — Marinha do Brasil (DPC)

v Duracao: 5 dias presenciais (40 horas totais)

<

Pratica: 8 horas de atividades praticas em piscina e campo

<

Modalidade: Presencial ou Hibrido (parte teorica online + pratica presencial)

<

Validade: 4 anos (reciclagem obrigatoria)

<

Pre-requisito: Saber nadar

O que voce aprende no CBSP

Tecnicas de combate a incendio em plataformas
Primeiros socorros e atendimento de emergencia
Sobrevivencia no mar e abandono de plataforma

Uso de equipamentos de protecao individual (EPIs)

S NSNS

Procedimentos de emergencia e evacuacao

<

Operacao de baleeiras e balsas salva-vidas

Parque Aquatico do CT FCO Offshore — treinamento pratico de sobrevivencia no mar

Importante: O CBSP e obrigatorio para TODOS que embarcam em plataformas, independente da funcao. Sem ele,
voce nao sobe a bordo.
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CAPITULO 03 (CONTINUACAO)

Certificacoes OPITO

A OPITO (Offshore Petroleum Industry Training Organization) e a principal certificadora internacional do setor offshore.
A FCO Offshore e a primeira empresa brasileira credenciada OPITO, com padroes aprovados reconhecidos em mais de

100 paises.

Treinamento T-HUET real no CT FCO Offshore — Escape de helicoptero submerso

CURSO CODIGO DURACAO VALIDADE
T-BOSIET 5501 3 dias (24h) 4 anos
T-HUET 5195 1dia (8h) 4 anos
T-HUET + Sea Survival 5192 2 dias (16h) 4 anos
CA-EBS 5098 4h 4 anos
T-FOET (Revalidacao) 5857 1dia (8h) 4 anos

b e
< Tt KON

Equipamentos T-HUET | Parque Aquético FCO Offshore

Por que OPITO? Certificacoes OPITO sao reconhecidas em mais de 100 paises. Profissionais com OPITO podem
trabalhar no Brasil, Noruega, Reino Unido, Australia, Oriente Medio e Africa.
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CAPITULO 03 (CONTINUACAO)

Normam 104 e CEMERD

Certificacoes Marinha do Brasil (Normam 104)

A Normam 104 regulamenta a formacao de aquaviarios e pessoal embarcado. Obrigatoria para trabalho em navios de
cruzeiro, embarcacoes de apoio e navios mercantes.

CURSO DURACAO VALIDADE DESTINO

CBSN 3 dias 5anos Navios de cruzeiro
CFPN 2 dias 5anos Navios de cruzeiro
CIPN 2 dias 5anos Navios de cruzeiro
Taifeiro 5 dias — Hotelaria a bordo

Credenciamento CBMERJ]

A FCO Offshore e credenciada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro (no 05-016) para formacao
de Bombeiros Civis desde 2013.

CURSO CARGA HORARIA CREDENCIAMENTO
Bombeiro Civil 80h CBMERIJ NT 2-11
Reciclagem Bombeiro Civil 40h CBMERIJ NT 2-11
Brigada de Incendio 16h CBMERJ
Socorrista 40h CBMERJ

Treinamento pratico — CT FCO Offshore
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CAPITULO 04

Cursos em Destaque

Conheca os cursos mais procurados e suas caracteristicas. Todos com turmas semanais no CT FCO Offshore em Itaborai/
RJ.

T-HUET — Escape de Helicoptero Submerso OPITO 5195

Treinamento pratico de escape de cabine de helicoptero submersa. O aluno aprende tecnicas de saida lateral e

invertida em ambiente controlado (piscina com simulador). Obrigatorio para quem embarca via helicoptero em
plataformas.

Duracao: 1 dia (8h) | Validade: 4 anos | Pre-requisito: Saber nadar

CBSP — Seguranca de Plataforma NORMAM 104

Formacao completa em seguranca para trabalho em plataformas offshore. Inclui combate a incendio, primeiros
SOCOrros, sobrevivencia no mar e abandono de plataforma. E o curso "porta de entrada" para o offshore.

Duracao: 5 dias (40h) | Validade: 4 anos | Modalidade: Presencial ou Hibrido

CA-EBS — Emergency Breathing System OPITO 5098

Treinamento no uso do aparato de respiracao de emergencia durante escape de helicoptero. Complementar ao T-
HUET, exigido por diversas operadoras como Petrobras, Shell e Equinor.

Duracao: 4h | Validade: 4 anos | Pre-requisito: T-HUET valido

A
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CAPITULO 04 (CONTINUACAO)

Normas Regulamentadoras

As NRs sao obrigatorias para trabalho em ambientes industriais e offshore. A FCO oferece formmacao completa em todas

as NRs exigidas pelo setor.

NR TEMA DURACAO OBRIGATORIA PARA

NR-35 Trabalho em Altura 8h Qualquer trabalho acima de 2m
NR-33 Espacos Confinados eh Tanques, tubulacoes, silos
NR-34 Industria Naval 8-40h Estaleiros e plataformas

NR-37 Plataformas de Petroleo 8h Todos que embarcam

NR-10 Eletricidade 40h Trabalho com eletricidade
NR-20 Inflamaveis e Combustiveis 8h Areas com risco de explosao
NR-T1 Movimentacao de Materiais 16h Operadores de empilhadeira

wll

Treinamento NR-35 — Trabalho em Altura com equipamentos de seguranca

Importante: Para embarque em plataformas, a maioria das operadoras exige NR-35 + NR-33 + NR-37 como
complemento as certificacoes OPITO. Faca todas juntas e economize tempo.



CAPITULO 05

Faixas Salariais

O setor offshore e conhecido por oferecer remuneracoes acima da media do mercado. Confira as faixas salariais por
funcao e nivel de experiencia:

Plataformas Offshore (O&G)

FUNCAO JUNIOR PLENO SENIOR

Tecnico de Seguranca R$ 8.000 R$ 12.000 R$ 18.000
Operador de Producao R$ 7.000 R$ 11.000 R$ 16.000
Engenheiro de Petroleo R$ 15.000 R$ 22.000 R$ 35.000
Tecnico de Manutencao R$ 8.000 R$13.000 R$ 20.000
Plataformista R$ 6.000 R$ 9.000 R$14.000

Navios de Cruzeiro

FUNCAO

Taifeiro / Camareiro
Garcom / Bartender

Oficial de Seguranca

Bombeiro Civil

AMBIENTE

Shopping / Evento

Industria

FAIXA MENSAL (USD)
US$ 1.500 - 2.500
US$ 2.000 - 4.000

US$ 3.000 - 5.000

FAIXA SALARIAL
R$ 2.500 - 4.000

R$ 3.500 - 6.000

BENEFICIOS
Moradia + alimentacao
+ gorjetas

Moradia + alimentacao

ESCALA
12x36

12x36 ou 14x14

Offshore (plataforma) R$ 6.000 - 10.000 14x14 ou 14x21

Regime offshore: A maioria trabalha em escala 14x14 (14 dias embarcado, 14 de folga). Isso significa que voce
trabalha metade do ano e recebe salario integral — equivalente ao dobro por hora trabalhada.



CAPITULO 06

Combos Especiais

A FCO oferece pacotes estrategicos que combinam os cursos mais demandados pelo mercado. Formacao completa
com condicoes especiais.

Combo Primeiro Embarque

O pacote ideal para quem vai embarcar pela primeira vez. Inclui todas as certificacoes obrigatorias para plataformas
offshore.

v/ CBSP (Seguranca de Plataforma)
v T-HUET 5195 (Escape de Helicoptero)
v CA-EBS (Respiracao de Emergencia)

v NR-37 (Seguranca em Plataformas)

Combo OPITO Completo

Para quem busca a certificacao OPITO mais completa do mercado. Reconhecido em 100+ paises.
v T-BOSIET (Inducao Completa)

v CA-EBS (Respiracao de Emergencia)

v/ CBSP (Seguranca de Plataforma)

v/ NR-35 + NR-33 + NR-37

Combo Bombeiro Civil Master

Formacao completa para atuar como Bombeiro Civil em qualquer ambiente — shopping, industria, evento ou
edificacao.

v Bombeiro Civil (Formacao 80h)

<

Socorrista (Atendimento pre-hospitalar)

v NR-35 (Trabalho em Altura)

<

NR-33 (Espacos Confinados)

Vantagem dos combos: Alem de condicoes especiais no investimento, os combos garantem uma formacao
completa e estrategica — exatamente o que as empresas exigem na hora de contratar.
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DICAS PRATICAS

Como se Preparar

Dicas essenciais para quem esta iniciando a jornada no setor offshore:

Antes do Treinamento

Documentacao: RG, CPF, ASO (Atestado de Saude Ocupacional) atualizado
Natacao: Para cursos com piscina (T-HUET, CBSP), e necessario saber nadar

v

v

v Preparo fisico: Boa condicao fisica facilita os exercicios praticos
v Ingles basico: Certificacoes OPITO usam terminologia em ingles
v

Planejamento: Reserve os dias completos — cursos sao intensivos

Depois da Certificacao

v Curriculo: Atualize com os codigos OPITO e numeros de certificado

v LinkedIn: Adicione as certificacoes (secao Licencas e Certificacoes)

v Agencias: Cadastre-se em agencias especializadas (Brunel, Adecco, Gi Group)
v Networking: Participe de grupos do setor no LinkedIn e WhatsApp

v Validade: Anote as datas de vencimento e programe as reciclagens

Centro de Treinamento FCO Offshore — estrutura completa em Itaborai/RJ

Erros Comuns a Evitar

« Deixar certificacoes vencerem sem reciclar
v Fazer cursos em centros nao credenciados
v Nao combinar certificacoes complementares

v Ignorar NRs obrigatorias para embarque

fcooffshore.com.br 13
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SOBRE A FCO

Por que escolher a FCO Offshore

Hub brasileiro de treinamentos offshore, maritimo e industrial. Referencia nacional em formacao profissional para o
setor de energia, com certificacao tripla e reconhecimento global.

18k+ 50+

PROFISSIONAIS CERTIFICADOS CURSOS DISPONIVEIS

1a 2013

EMPRESA BR OPITO CREDENCIADA CBMERJ

Nossos Diferenciais

v/ Estrutura propria: CT completo com parque aquatico, simuladores e area de incendio
v/ Certificacao tripla: OPITO + Marinha do Brasil + CBMERJ em um so lugar

v/ Turmas semanais: Flexibilidade para encaixar na sua agenda

v/ Instrutores experientes: Profissionais com vivencia real no setor offshore

v Reconhecimento global: Certificacoes validas em mais de 100 paises

v Atendimento premium: Suporte personalizado do inicio ao embarque

Equipe e treinamento — CT FCO Offshore

Pronto para comecar sua carreira offshore?

Fale com nossos consultores e monte seu plano de formacao personalizado.

(21) 3704-0746

WhatsApp: (21) 99906-8297

fcooffshore.com.br | Falar no WhatsApp



https://fcooffshore.com.br
https://wa.me/5521999068297

CO

FIRECENTER OFFSHORE

A Nova Geracao

Preparamos profissionais para o0 novo
padrao global de seguranca, performance e
excelencia operacional.

Site:
WhatsApp:
Telefone: (21) 3704-0746
E-mail: comercial@fcooffshore.com.br

Instagram: @fco.offshore

Escritorio:

Centro de Treinamentos:

OPITO Approved Marinha do Brasil

CBMERJ


https://fcooffshore.com.br
https://wa.me/5521999068297
https://maps.google.com/?q=Avenida+Rio+Branco+133+sala+201+Centro+Rio+de+Janeiro+RJ
https://maps.google.com/?q=Rua+A+s/n+QD+03+Lt+11+Bela+Vista+Itaborai+RJ
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